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ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12021039413-
DEBOGOTADC. 22/12/2021
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
Modalidad: Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba
Eje de Atencién: Habilidades capacidades y potencialidades
Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Taller de Canto

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde las diferentes areas de las artes

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre las diferentes areas artisticas a partir de actividades practicas generando de esta manera espacios de aprendizaje que
potencien las habilidades expresivas, de coordinacién, expresion y memorizacion, ademas de habilidades fisicas.

3. Lograr el ensamble musical de dos canciones: "Pueblito Viejo" y "Noches de bocagrande" en donde las personas mayores adquiriran habilidades expresivas y habilidades para el
canto, realizando un reconocimiento de sus habilidades, potencialidades y capacidades

METODOLOGIA

siendo las 2:00 pm se convoca y realiza acompafiamiento a las personas mayores que se encuentran descansando en su tiempo de ocio luego de la toma del almuerzo para|
gue se dirigan al salén destinado para actividades del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba. Una vez convocados los asistentes se les habla sobre la
programacion de la tarde la cual consiste en el taller de canto y la continuacién del ensamble coral de la cancién "pueblito viejo"

MOMENTO
INICIAL

La practica inicia con un calentamiento que consta de 4 momentos. El primero es movimiento muscular y de los organos que interfieren en el canto; el segundo consta de
ejercicios de respiracion con el fin de ejercitar el diafragma que es el musculo ubicado debajo de la caja toraxica y que nos sirve de apoyo al momento del canto; el tercer
momento consiste en el movimiento articular de la boca exagerando las consonantes; el cuarto y ultimo momento corresponde a los ejercicios de fonacion y afinacién.

Una vez terminado el calentamiento se socializa con los asistentes sobre la importancia de llevar los procesos que iniciamos hasta su finalizacién y que tambien es comun en
todos los procesos que las personas tiendan a abandonar, se hace la invitacién para que no desistan.

Luego de la socializacién se procede a trabajar en un pasén completo de la cancién en donde se hacen correciones individuales. Se les habla de la importancia de apoyarnos
entre comparieros, particularmente en aquellos que tienen una facilidad para afinar y entonar. Para aprender a cantar siempre se utiliza el metodo de canto coral con el fin de
que pueda haber apoyo y reconocimiento entre las voces.

posteriormente se trabaja en la interpretacion y en el significado de la letra, con el fin de que los participantes logren conectar con el mensaje y logren interpretar de una mejor
forma las letras

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se hace un repaso completo, se habla de la importancia de conservar una buena postura al momento de cantar, se les obsequia la letra de la cancién para que
ellos puedan repasar en sus ratos de ocio y tiempo libre y se aprendan la letra, de modo tal que una vez memorizado, sea mas facil trabajar en aspectos como la
interpretacion

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor Sillas
Letras impresas de las canciones

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se logra evidenciar que las personas mayores muestran interes por el taller que hemos venido desarrollando, se les invita a comenzar a asummir los ensayos
como si fuera una presentacion para lograr motivarlos. La mayoria esta de acuerdo en poder sacar el proceso a diferentes lugares fuera del centro con el fin de lograr que las
personas reconozcan sus habilidades.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
Oscar Hernando
Padilla Gonzélez

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
26/05/2023 Taller de Canto
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